TEMATICKY SEMINAR

Osvobozeni od koureni

Nejvetsim nepritelem kuraka neni samotna cigareta, ale jeho vlastni kuracky alibismus. Prvnim krokem k osvobozeni je prestat
se obhajovat a natvrdo si priznat, ze jste zavisli na droze. Behem tohoto intenzivniho dvoudenniho seminare rozebereme
zavislost na vsech jejich trech urovnich: fyzické, emocni (dusevni) a duchovni. Zjistite, jak se tyto roviny doplnuji a tvori jedno
veliké monstrum, které vas ovlada. Naucite se pracovat se svou zavislosti primarneé na duchovni a dusevni rovine, odstranime
vase nejvetsi podvedomeé strachy a projdeme si praktické cviky a ukazky, co presne delat, abyste se koureni definitivhe
zbavili. Jako hlavni vystup ziskate konkrétni navod postaveny presné na vasi zivotni situaci, abyste vedeli, jak postupovat v
nejkritictejsich prvnich dnech odvykani a neselhali.

PRINOS PRO KOHO JE URCENY

* Ukonceni kurackého alibismu a priznani si skutecne zavislosti, coz je °

prvni krok k osvobozeni.

Zpracovani a pochopeni zavislosti na vsech trech urovnich soucasné:

fyzicke, dusevni i duchovni.

Ziskani konkréetniho navodu primo na vasi zivotni situaci pro zvladnuti
nejkriti¢téjsich prvnich dnd odvykani.

Odstranéni nejvétsich podvédomych strachd, které kuraklim brani
prestat.

Osvojeni si praktickych cvikd a technik, co presné udélat, abyste se
koureni definitivhé zbavili.

PRIHLASKY:

osvobozeniodkoureni.cz

Fyzicka ucast / Online ucast

Striktné POUZE pro lidi, kteri chtéji s kourenim skutecné a definitivhé
zkoncovat

Pro ty, kteri chtéji pfestat resit jen fyzickou stranku, ale chtéji porazit
monstrum zavislosti na vSech urovnich

NENI uréen pro lidi, ktefi si cht&ji odvykani jen ,zkusit" nebo &ekaji,
jestli to nahodou nevyjde samo

TERMIN SEMINARE:

30.10. 2026 - 31. 10. 2026
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